LIII Ogolnopolski Mlodziezowy Turniej
Turystyczno-Krajoznawczy

Regulamin
eliminacji powiatowych

ORGANIZATOR:

Szkola Podstawowa nr 105 im. Polskich Podréznikéw i Odkrywcéw w Swidnicy przy
wspotpracy Oddzialowej Komisji Turystyki Pieszej 1 Krajoznawczej oraz Oddziatowej Komisji
Imprez na Orientacje PTTK w Swidnicy. Impreza dofinansowana przez Urzad Miasta w
Swidnicy.

TERMIN: 20 marca 2027 roku, godz. 9.00

MIEJSCE: Szkola Podstawowa nr 105 im. Polskich Podroznikow i Odkrywcow
ul. Saperow 27a Swidnica

CEL TURNIEJU: OMTTK PTTK jest najbardziej prestizowa impreza turystyczng adresowang
do dzieci 1 mlodziezy szkolnej w Polsce, organizowang przez PTTK nieprzerwanie od 1972 roku.
OMTTK PTTK to interdyscyplinarne pole zmagan mtodziezy z catej Polski.

Celem eliminacji powiatowych jest wylonienie druzyn z powiatu $widnickiego na Finat
Wojewddzki LIII OMTTK PTTK w dniach: 17-18.04.2027 w Szkole Podstawowej Nr 67 we
Wroclawiu przy wspoétpracy z Oddziatem PTTK we Wroctawiu

OGOLNE ZASADY REGULAMINOWE

§1
W Turnieju biorg udziat trzyosobowe zespoly bedace reprezentacjami szkél, domow
kultury, druzyn czy hufcow harcerskich, oddziatéow PTTK 1 innych podmiotéw dzialajacych
wsrdéd mtodziezy. Szkota, klub lub inna organizacja dziatajgca na terenie powiatu §widnickiego
moze zglosi¢ dwie trzyosobowe druzyny w odpowiedniej kategorii wiekowe;.



§2

Rywalizacja turniejowa toczy si¢ w dwoch kategoriach wiekowych:

Szkoly Podstawowe,
Szkoly Ponadpodstawowe.

§3

Podczas eliminacji zostang przeprowadzone nastepujace konkurencje:
L. Test Wiedzy obejmujacy zagadnienia:

Krajoznawcze,

Turystyczne,

Topograficzne,

bezpieczenstwa w ruchu drogowym,
zasad udzielania pierwszej pomocy.

II. Turystyczne ABC — praktyczny sprawdzian umiejetnosci przydatnych turyscie:

rozpoznawanie flory i fauny chronionej w Nadle$nictwie Swidnica,

rozpoznawanie atrakcji turystycznych powiatu $widnickiego oraz do 20 % wojewddztwa
dolnoslaskiego,

rozpoznawanie podstawowych skal i mineratow wystepujacych w naszym regionie,
prosta gra terenowa (na bazie InO, questu, geocaching)

III. Turystyczny rower (tor przeszkod).
IV. Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy i korzystania z zawarto$ci apteczki (samarytanka).
V. Ocena posiadanych odznak i uprawnien turystycznych.

§ 4
SZCZEGOLOWE ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURENCJI

I. Test wiedzy jest konkurencja indywidualng, podczas ktoérej uczestnik moze otrzymac
maksymalnie 80 pkt., a druzyna 240 pkt. turniejowych.
1. Test bedzie obejmowac:

40 pytan krajoznawczych dotyczacych powiatu $widnickiego, Sudetow 1 wojewodztwa
dolnoslaskiego,

16 pytan turystycznych (historia, tradycja i zadania PTTK w rozwoju turystyki

1 krajoznawstwa, zasady uprawiania turystyki kwalifikowanej 1 zdobywania odznak
PTTK),

8 pytan topograficznych,

8 pytan zwigzanych z bezpieczenstwem w ruchu drogowym (dotyczy rowerzystow

1 pieszych),

8 pytan dotyczacych udzielania pierwsze] pomocy (z bezpieczenstwa, higieny
wycieczkowania i og6lnych zasad udzielania pierwszej pomocy).

2. Pytania w tescie sa pytaniami zamkni¢tymi. Pytania zamknigte posiadaja jedng prawidlowa
odpowiedz. Za udzielenie poprawnej odpowiedzi mozna uzyskac¢ 1 pkt, za ztg lub brak 0 pkt.
3. Czas rozwigzania testu — 90 minut.

II. Za wykonanie kazdego z konkurséw Turystycznego ABC zespot moze uzyskac¢ 20 punktow.
Lacznie za calg konkurencje druzyna moze uzyska¢ maksymalnie 80 punktow turniejowych.

III. Turystyczny rower jest konkurencja, w ktorej biora udzial wszyscy cztonkowie zespotu.



Rowerowy tor przeszkdd bedzie zbudowany z szes$ciu przeszkod oraz startu i mety,
punktowanych tak, aby mozliwa do zdobycia liczba punktow karnych byta nie mniejsza niz 20.
Opisy przeszkod obrazuje zatacznik nr 3 do uchwaty nr 33/XVIII/2014 Prezydium ZG PTTK z 4
listopada 2014 r. www.pttk.pl/ks3/dok/k18 upzg033 z03 20141104.pdf

Uczestnik pokonuje przeszkody zgodnie z kolejno$cig wyznaczong przez organizatorow.

Osoba, ktdora bezbtgdnie pokona tor przeszkod otrzymuje 20 pkt turniejowych kazdy zdobyty
punkt karny pomniejsza liczbg zdobytych punktow turniejowych: 1 punkt karny = 19 pkt
turniejowych, 2=18,3=17,4=16,5 =15, itd.

Lacznie za calg konkurencje druzyna moze uzyska¢ maksymalnie 60 punktéw turniejowych.

IV. Samarytanka - umiejetnos$¢ udzielania pierwszej pomocy i korzystania z zawartosci
apteczki .

¢ Konkurencja obejmuje znajomos$¢ zastosowania zawartosci apteczki zespotu oraz zadania
praktyczne dotyczace udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku w domu, szkole, na szlaku.
W trakcie realizacji zadania oceniane beda: radzenie sobie w sytuacji stresowej, odpowiedni
dobdr pomocy do sytuacji oraz wykorzystanie zasobow posiadanej apteczki.

¢ Konkurencja rozgrywana jest zgodnie z obowigzujacymi aktualnie przepisami w zakresie
udzielania pierwszej pomocy.

e Zespot za prawidlowo wykonane zadanie moze uzyska¢ maksymalnie 30 punktow
turniejowych.

V. W ocenie uprawnien i odznak turystycznych PTTK uwzgledniane sg odznaki zawarte w
Regulaminie OMTTK wedlug przyjetej tam punktacji.
Ocenie podlegaja najwyzsze stopnie odznak turystyki kwalifikowanej, punktowane
s one nastepujaco:

e stopien popularny: 1 punkt,

e stopien maly bragzowy: 2 punkty,

e stopien maly srebrny: 3 punkty,

e stopien maly zloty: 4 punkty,

e duze odznaki: 5 punktow,
Dziecigca Odznaka Turystyczna, Odznaka Disney 1 PTTK, ,,Siedmiomilowe Buty” po 2 punkty
za kazdy stopien (tylko uczniowie szkot podstawowych),
Turystyczna Rodzinka, Turysta Junior-Juniorka po 2 punkty
Odznaki regionalne: za kazdy stopien po 1 punkcie, ale maksymalnie 2 punkty za dang odznake.
Podstawg przyznania punktow sa zweryfikowane ksigzeczki 1 legitymacje zdobytych odznak,
ktore uczestnicy konkursu przedstawiaja w dniu przeprowadzania eliminacji wraz z wykazem
uprawnien 1 odznak turystycznych PTTK (wzor okresla zatgcznik nr 2 do regulaminu).
W konkursie Zesp6t moze uzyska¢ maksymalnie 30 pkt. turniejowych.

§5
LITERATURA
mapy turystyczne obejmujace obszar woj. dolnoslaskiego z tekstem na odwrocie,
przewodniki J. Czerwinskiego, ,,Sudety Zachodnie”, ,,Sudety” i ,,Dolny Slqsk”,
M. Staffa, ,,Sudety w pytaniach i odpowiedziach”,
Inne przewodniki turystyczno-krajoznawcze dot. woj. dolnoslaskiego,


http://www.pttk.pl/ks3/dok/k18_upzg033_z03_20141104.pdf

K. Janicki, ,,Turystyczny poradnik medyczny”, Wyd. Lekarskie PZWL, ,Medycyna w
plecaku”,

Vademecum: ,, Turysty Pieszego”, ,,Turysty Goérskiego”, ,,Turysty Kolarza”,

Kazanecki ,,Terenoznawstwo dla harcerzy” i inne ksigzki ze znakami topograficznymi,
Wybieram wedrowanie i Rodzinne wedrowanie — publikacje wydane przez ZG PTTK
,Kanon Krajoznawczy Polski” pod red. Wtodzimierza teckiego wyd. PTTK , Kraj” 2005
(badz wydanie na CD lub wersja elektroniczna na www.kanon.pttk.pl).

e Parki Krajobrazowe wojewddztwa dolnoslaskiego — przewodnik” — wyd: Dolnos$laski
Zespot Parkow Krajobrazowych. Wydawnictwo Kartograficzne EKO-GRAF — Wroctaw

§ 6

POSTANOWIENIA KONCOWE
Konkurencje eliminacji powiatowych sa realizowane wedtug zasad opracowanych na podstawie
zatozen Ogolnopolskiego Mtodziezowego Turnieju Turystyczno-Krajoznawczego PTTK.
https://pttk.pl/lii-omttk-pttk-2026-2027-komunikat-organizacyjny-nr-1/
1. Zgloszenia do eliminacji powiatowych nalezy przesta¢ (na dolaczonej karcie zgloszen -
zalacznik nr 1 do regulaminu) na adres : Mtodziezowy Dom Kultury ul. Nauczycielska 2,
58-100 Swidnica, email: sekretariat@mdk.swidnica.pl do 11 marca 2026 r.
Pytania: Zbigniew Curyl, email: zcuryl@vp.pl tel. kontaktowy 604181910
Kierownikiem organizacyjnym jest Krzysztof Terebun — dyrektor SP 105 w Swidnicy
2. Regulamin eliminacji powiatowych i druki zalagcznikow sg do pobrania na stronie internetowej
http://pttk.swidnica.pl
3. Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do posiadania: przyborow do pisania i rysowania
(dhugopis, otowek, gumka, linijka, katomierz) oraz obowiazkowo legitymacji szkolnej, lub
innego dokumentu ze zdjgciem potwierdzajacego tozsamos$¢ uczestnika i rok urodzenia.
4. Zwycigska druzyna w kazdym pionie wiekowym uzyskuje awans do finatu wojewodzkiego,
ktory odbedzie si¢ w dniach 17-18.04.2027 w Szkole Podstawowej Nr.67 we Wroclawiu
5. Kazdy z uczestnikow Turnieju oraz jego rodzic(e) lub opiekun(owie) prawny(i) podpisuje
o$wiadczenie o:
* zapoznaniu si¢ z regulaminem eliminacji OMTTK PTTK;
* zapoznaniu si¢ z regulaminem OMTTK PTTK;
* stanie zdrowia umozliwiajacym wzigcie udziatu w poszczeg6lnych konkurencjach.
 Zapoznaniu si¢ z klauzulg o ochronie danych osobowych.
Opiekunowie zespotow przedktadajg podpisane os§wiadczenia w momencie rejestracji zespotu,
6. Za bezpieczenstwo poszczegdlnych uczestnikow odpowiedzialni sg ich opiekunowie.
7. Na etapie powiatowym wszystkie druzyny otrzymuja dyplomy uczestnictwa, a najlepsze
nagrody 1 upominki.
8. We wszystkich nie ujetych sprawach obowigzuje regulamin OMTTK PTTK, zatwierdzony
przez ZG PTTK.
9. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do organizatorow
10. Planowane zakonczenie okoto godz. 14.00 .

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wnoszenia korekt w regulaminie w celu sprawnego
przebiegu konkursu.

Koordynator Imprezy
Zbigniew Cury
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